
YouGov Omnibus Daily
Februari 2010
MS&L / Pressbyrån,  Undersökning Mellanmål
Män, kvinnor 18-74 år riksrepresentativt
1031 intervjuer

Base Kvinna Man 18-34 år 35-54 år 55-74 år Stockholm
Norra 

mellersta 
Sverige

Norra 
Sverige

Södra 
mellersta 
Sverige

Skåne, 
Halland och 

Blekinge

1. Hur ofta äter du något mellan de tre 
huvudmålen (frukost/lunch/middag)? A B E F G V W X Y Z

1031 511 520 311 396 324 220 186 131 311 183

14% 16% 13% 16% 18% 9% 14% 12% 16% 16% 14%
G G

24% 33% 16% 27% 21% 26% 22% 24% 25% 26% 25%
B F

23% 23% 22% 21% 21% 26% 24% 23% 17% 22% 27%
X

18% 13% 23% 18% 20% 15% 21% 17% 19% 17% 15%
A

4% 3% 5% 3% 5% 3% 4% 3% 3% 3% 6%

14% 10% 18% 12% 13% 18% 11% 20% 18% 14% 10%
A E VZ VZ

2% 2% 3% 2% 3% 2% 4% 1% 2% 2% 3%

Base=total

Mer än två gånger per dag

Två gånger per dag

En gång per dag

Några gånger per vecka

En gång per vecka

Mer sällan

Aldrig

RegionKön Ålder



YouGov Omnibus Daily
Februari 2010
MS&L / Pressbyrån,  Undersökning Mellanmål
Män, kvinnor 18-74 år riksrepresentativt
1031 intervjuer

Base Kvinna Man 18-34 år 35-54 år 55-74 år Stockholm
Norra 

mellersta 
Sverige

Norra 
Sverige

Södra 
mellersta 
Sverige

Skåne, 
Halland och 

Blekinge
2. Om du fick välja på följande alternativ på 
mellanmål, vilket skulle du helst välja? A B E F G V W X Y Z

1006 503 503 304 385 317 211 184 128 305 178

31% 33% 29% 34% 29% 31% 32% 29% 33% 31% 32%

24% 22% 26% 17% 23% 32% 25% 26% 20% 26% 21%
E EF

22% 22% 22% 26% 22% 18% 25% 26% 23% 22% 14%
G Z Z Z Z

10% 9% 10% 10% 11% 8% 9% 8% 9% 9% 15%
Y

5% 7% 2% 6% 6% 3% 3% 5% 6% 5% 5%
B G

4% 2% 6% 5% 3% 4% 1% 4% 6% 4% 6%
A V V

3% 4% 2% 2% 4% 3% 5% 1% 3% 2% 5%
W WY

1% 1% 1% 1% 1% 2% 0 1% 1% 1% 3%
VY

En chokladbit

En korv med bröd

Skulle inte kunna tänka mig något av mellanmålen

En glass

En banan

En kopp nybryggt kaffe

En ostsmörgås

En nybakad kanelbulle

Kön Ålder Region

Base=äter minst ibland något mellan huvudmålen



YouGov Omnibus Daily
Februari 2010
MS&L / Pressbyrån,  Undersökning Mellanmål
Män, kvinnor 18-74 år riksrepresentativt
1031 intervjuer

Base Kvinna Man 18-34 år 35-54 år 55-74 år Stockholm
Norra 

mellersta 
Sverige

Norra 
Sverige

Södra 
mellersta 
Sverige

Skåne, 
Halland och 

Blekinge

3. Om du fick välja någon av följande kändisar 
att äta ditt mellanmål tillsammans med, vem 
skulle du helst välja?

A B E F G V W X Y Z

1006 503 503 304 385 317 211 184 128 305 178

18% 19% 17% 19% 16% 19% 18% 15% 18% 18% 21%

15% 18% 12% 16% 14% 14% 15% 15% 14% 16% 14%
B

13% 5% 21% 9% 12% 18% 13% 14% 20% 11% 10%
A EF YZ

9% 7% 12% 12% 12% 2% 9% 11% 4% 11% 8%
A G G X X

9% 13% 5% 8% 9% 9% 11% 9% 6% 11% 5%
B Z Z

6% 4% 8% 6% 7% 5% 5% 5% 8% 5% 9%
A

5% 7% 3% 9% 4% 3% 5% 3% 4% 6% 7%
B FG

25% 27% 23% 21% 25% 29% 25% 28% 25% 23% 26%
E

Ernst Kirchsteiger

Mona Sahlin

Måns Zelmerlöw

Skulle inte kunna tänka mig att äta mellanmål med någon av 
kändisarna

Kronprinsessan Viktoria

Mikael Persbrandt

Helena Jonsson

Laila Bagge

Kön Ålder Region

Base=äter minst ibland något mellan huvudmålen
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Män, kvinnor 18-74 år riksrepresentativt
1031 intervjuer

Base Kvinna Man 18-34 år 35-54 år 55-74 år Stockholm
Norra 

mellersta 
Sverige

Norra 
Sverige

Södra 
mellersta 
Sverige

Skåne, 
Halland och 

Blekinge
4. Om du fick välja någon av följande platser 
att äta ditt mellanmål på, vilken plats skulle du 
helst välja?

A B E F G V W X Y Z

1006 503 503 304 385 317 211 184 128 305 178

40% 44% 37% 36% 43% 42% 39% 38% 43% 40% 43%
B

22% 21% 23% 23% 23% 19% 28% 17% 17% 24% 20%
WXZ

15% 11% 19% 21% 18% 6% 14% 18% 18% 15% 11%
A G G

0 0 1% 0 0 0 1% - 1% - 0

0 0 0 0 0 0 1% - - - -
Y

0 - 0 0 0 - - - - 0 1%

22% 24% 20% 18% 15% 33% 17% 27% 20% 20% 25%
EF V V

I taxin

I busskuren

I hissen

Skulle inte kunna tänka mig att äta mellanmål på någon av 
platserna

Base=äter minst ibland något mellan huvudmålen

På parkbänken

På kontoret

I sängen

Kön Ålder Region
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1031 intervjuer

Base Kvinna Man 18-34 år 35-54 år 55-74 år Stockholm
Norra 

mellersta 
Sverige

Norra 
Sverige

Södra 
mellersta 
Sverige

Skåne, 
Halland och 

Blekinge

5. Om du fick välja en av följande tidpunkter att 
äta ditt mellanmål på, vilken tidpunkt skulle du 
helst välja? Välj det klockslag som passar bäst.

A B E F G V W X Y Z

1006 503 503 304 385 317 211 184 128 305 178

5% 3% 7% 4% 7% 4% 4% 6% 8% 5% 4%
A

23% 24% 22% 20% 24% 26% 19% 27% 15% 29% 21%
X VXZ

15% 17% 13% 10% 15% 19% 12% 13% 25% 15% 12%
E E VWYZ

49% 49% 50% 58% 47% 44% 59% 50% 38% 45% 52%
FG XY X X

5% 6% 4% 5% 5% 5% 3% 3% 14% 3% 6%
VWYZ

2% 1% 3% 2% 1% 2% 2% 1% - 3% 2%

0 0 1% 0 1% - 1% - 1% - 1%

19:51

23:42

04:05

08:24

10:53

13:16

15:37

Kön Ålder Region

Base=äter minst ibland något mellan huvudmålen


